PROPUESTA DE INTERVENCION GRUPAL PARA OFENSORES CARCEL DISTRITAL
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Objetivo de la propuesta: Contribuir a la responsabilizacién de los ofensores por violencia
intrafamiliar, promoviendo la desnaturalizacion de la violencia, el desarrollo de empatia y la
adquisicion de habilidades emocionales y comunicativas que favorezcan su reintegracion
familiar y social sin reincidencia en conductas violentas

Temas a trabajar:

Al iniciar la sesion, se facilitara un formato de caracterizacién de la poblacion, con el fin de
conocer informacion relevante de los PPL (direccién, teléfono, cédula, localidad, correo
electronico, informacion de red de apoyo: nombre, parentesco y teléfono).

1. Promover la participaciéon y la responsabilizacion subjetiva desde el
enfoque restaurativo
Objetivo: Generar, por medio de actividades participativas adherencia

al programa y responsabilizacion del delito de violencia intrafamiliar
(generar la necesidad de intervencion).

2. Vulnerabilidad y vergienza
Objetivo: Promover el reconocimiento y dar herramientas para el

manejo en los participantes de la vulnerabilidad y verglienza en sus
vidas.

3. Violencias (conceptos, normalizacién, desnaturalizacion)
Objetivo: Reconocer las diferentes formas de violencia y promover su

desnaturalizacion.

4. Daflos e impactos a las victimas y/o comunidad (empatia, roles) y
responsabilizacion
Objetivo: Identificar dafios e impactos de las violencias para activar la
empatia y la comprensién del dafio causado.

5. Manejo de emociones (ira)
Objetivo: Desarrollar habilidades de inteligencia y regulacion
emocional para prevenir conductas violentas.

6. Masculinidades no violentas (transformar pensamientos y
comportamientos)
Objetivo: Identificar nuevas formas de pensamiento y accion frente a
las dinamicas familiares y sociales.

7. Comunicacion asertiva / Resolucién de conflictos
Objetivo: Entrenar a los participantes en habilidades de
comunicacion efectiva y resolucion no violenta de conflictos.

8. Resolucion de conflictos al interior de la familia.
Objetivo: Fortalecer en las personas participantes las habilidades

para identificar, abordar y transformar los conflictos familiares desde
un enfoque restaurativo, promoviendo el dialogo, la empatia y la
corresponsabilidad.



Finalizando cada sesion, se realizar4 una breve reflexién a partir de tres preguntas que
aborden la temética trabajada de esta manera se articulard una herramienta que responda a
las necesidades de la resolucion de conflictos. Con el fin, de recolectar informacion para
comprender el alcance de las sesiones.

- Tiempo del taller: 2 horas
- Lugar: Carcel distrital (Espacio por confirmar)
- Cantidad de participantes: maximo 10 personas por taller y por dupla
1. Criterios para definir los grupos
1. Por salida de arresto (semanal)
2. Criterios para trabajo individual
1. Solicitar copia del proceso (Comisaria / Fiscalia / Juzgado)
2. Estudio de caso con la entidad que remite



